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завтпак для детtfi от 3 до 7 лэт

Кяrтrя вrt,lкая мOлоЧнilя l80 2"| 11 28,4 |96,2 т1

Чай с молокФм иJIн еливками l80 э1 2,3 14,0 87,6

ýуrерброд с оыром 30/5/10 4,4 6,? 14,6 lJ],,g*.
Итоrо: 40ý 9.8 16,2 57,0 425.4

Завтрак II лпя дет*tr
от3ло7лgт

гrrrr trб пrrulrп*яfi пиrсrrсовьй 200 1.0 0,2 19,6 83.4

}rтпrо: 200 , 1,0 0.2 19'ý 83,4

flбаrr ппrr пgrrдfi 3до7лsт
(''япат ьrt ýепокtlчsнной капyсТы 50 0.8 2,4 *J 44"l

Нппrrr 1lя L{llс',п_костном со сМе,Ifi{ой l80i5 t,3 4,3
,1,1 76,6 т1

70/з0 11,5 13.1 8,3 203.3 т
Макаронные изделия отварные с
маслом ___ __---

l30 4,9 4,4 3 1,1 188,4

Кясепь из повидJIа, джецýrýgýýц** 180 0.1 0,0 25,7 l02,6
yпрfi rrрrпеrrяняъй 40 2"6 0,4 17,0 81,6

Итоrо: 68ý 2|х 2416 93,7 696ý

Уплtlтнешный полдник
пtа rлчлll пт 1 пп 7 пе-т

Зшtекапка из творOга с соуýOм
lrп влuцLrl, пfiппrим с ванилъю

i50160 28,1 2|,э 30,1 Е39,7
1

Кефкр 200 5,6 4.9
,1,8 l02,8

Батон

****Jt:q*i-
Итоrо з! l7 деfiь:

40 з.0 1,2 20,6 I04,8

480 36,1 27,4 ý8,ý бЕ13
68,1 68,4 228,8 t852"|

Шеф-пошар:
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ý_+.р_тракдд1дgýý_q1} до 7 лпт
каша жидкм (геркулесовая) i80/5 7.8 5.5 28,5 195"7 тт
Чай с сахарOм, вареньЁ}f, дж9мом,
медом,IIФвидлсм

l90/10 0,1 0,0 9,8 39,4

с 10 2,3 3"0 0,0 36.4
Батон 25 1.9 а.7 12,9 65"5

Итоrоl 42а 12,I 'L? 51.2 337,0
Зпвтрак II для дtтеВ

от3до7лет
Ф рукты 9в _еJsдglglл!цФ 200 0,8 0,8 19,0 9,1,2
сок яблочный 200 1,0 0,2 19.6 83-4

Нтоrоl 400 1.8 1,0 38,6 l14,6
0бсд дJrfi дgгой от 3 дrr 7 лет

салат из свек.тlы 50 0.7 1о 4,1 45,6
l80 4,,| 3,9 |3,6 l l0,3 п

lлов из flтнIlnт l50 28"9 з 1.2 24,8 499,1 т1
компот из свежих плодсв l80 0,1 0,1 2а,9 86,0
хлеб шшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б.0
хлеб пеклованный 30 2,0 0.3 ,2,7 61,2

IlIтого: 610 31,9 38,ý 8ý,8 8d8,2
уплотненный полдннк

длх детей от 3 до ? лет

_Щф:gдs ! JqусqцЕqрsдg!ý__ 70/30 l0,3 |2,4 l1,0 205,3 T,l
Рагу овощное (3 варщq{i$ l50 2,8 5,9 |4,9 134,6
tIай с лимоýом l 80/10/7 0-2 0,0 l0.0 4|,7
хлеб пшеllиt{ньй 70 1,5 0.1 9,,1 46,0

}Iтоrо: 467 14.8 18,4 4ý.6 427.6
И,rого за 18 лень: 66,6 61,| 2z1,2 |787"{
l[Iеф-повар:
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Зпвтрак для детей qт 3 до ? лет

$_qВчýgýgд_ýgýggрдцрqýirн ная 50 1,0 4.5 3,9 59,5
150 l5,3 18.9 2,9 249.4 тт

Чай с },l0-цокOм кJIи сливками 200 3.0 2,5 15,6 97,1 }
Ьатон 30 2,3 0.9 I5,4 78,6

Итого 420 l6-6 I6,8 4ý,3 407,1
Завтрак II для детеii

от3ло7лет
ýок_ ябпоlно-в ggоградчЕй* 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 }

Итого 200 1.0 0r? 19.6 83,4
обед длfl детеR от 3 до 7 дет

9ляsц*q}рJgý 50 0,4 0,1 0,9 6,5" 1"I
Суп с мак&рOнltыми издеJIиr{ми на
курlацоцбу{r*9пе,. ..__.

l80 2,7 2,0 |5,2 90,0 тт

llжýg,-ýtll"9l1gдgд q9,yqq q,qв9щ4чg 150 l4.4 13,6 l4,7 241.5 rг
копtлот из сушеных 200 0,0 0.0 15.5 61,9 J\
хлеб пекловашный 40 2,6 0.4 l7,0 81.6
хлеб пrtени.tньй 50 3.8 0,3 25"l 1l8,4

}Iтоrо: 67а 3_3,9 |6,4 88,4 ý99.9
Уплотненный поrцник

для детsй от ý до 7 лет
7а 11,6 l5,2 l 1,0 234,5 TTj

150 8,1 5,6 36,9 234,4 л

Чай с сахаром, варень&ь{, джемом,
медом, пOвидлом

1 90/l 0 0,1 0,0 9,8 39,4 }{

x.rleб пшеничный 30 2,з 0,2 15.1 71.0
Итоt,о: 4ý0 22.1 21,0 72,8 5193

}Iтоrо з* 19 дешь: 68,6 6{,4 218,6 I807,4
Шеф-по*лр;
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З*втрак для детей от 3 до 7 лст
karua жидкая (пrпеяичлия) 180 8,3 4,2 з5,7 2l3.4 т
Кофейный напиток 0 молокLlм 200 3.1 2"4 l7,1 1 03,1
ýатон 50 3,q 1.5 25,7 131,0

Итоrо: 430 1ý,2 -_ý; 78,5 441,ý
Завт,рrк [r для детей

от3до7лет
tDрукты свgжис (яблоко) 200 0.8 0,8 l9,0 91,2

Итоrо: 200 0,8 0,8 19,0 91.2
обед для дет0ll от 3 до 7 лет

И кра каýачý{:рqя ýонgервдровпнная 50 1,0 4.5 1q 59-5
Борщ с капустой и кертофеJIём на
мясо-корзн,9м бульоче_ ** * _

l80 2,0 з,"I 8,8 78,5 1

70 11,6 15,2 l1,0 234,5 1

Макарошные издели,{ отварвые с
маслOм

1J0 4,9 4,,4 3 1,1 188,4

Кисель из повидла, джема, варенья l80 0,1 0,0 25,7 102,6
хлеб пеклеванный 40 2.6 0,4 l7.0 81-6
)0rеб пшсиичкый з0 ,) ,)

0.2 l5,1 7l.a
Итоrо 680 24,ý 28,4 1l2,6 8l6,1

Уlrлотненный полдrrик
для" детеFt от 3 до ? ле,r

свежнс 50. 0,6 0,0 |,? 6,8
,1

Фрикадепьк}r вкусýяшка с сOусOм
cMeTaHHbtM с томатом

140/50. 12,2 1з,8 23,5 290,3 т

Чай с ýахаром, вареньем} джФмOм,
медом, повиддом

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4

Хлеб пшевицlr,lй 30 2,3 0,2 15"1 71,,а
Итого; 41а 1ý,2 14,0 49,6 407.5

Итого за l0 декь: 55,7 ý1.3 2s9,7 |162,3
Шеф-повар:
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